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In Den Haag experimenteerde de Belastingdienst met stoelmassage. Een maal per drie 

weken genoten de werknemers van Japanse en Chinese acupressuurtechnieken. 

Sindsdien is het ziekteverzuim gedaald van 12 naar 8 procent. Een medewerker die 

fouten in belastingaangiftes moet opsporen: “Door stoelmassage voel ik me alsof ik een 

uur geslapen heb. Het werk is spannend. Stoelmassage helpt die stress te 

verminderen.” 


